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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного предмета «Рисование» для обучающихся составлена 

на основе федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с расстройством аутистического спектра 

(вариант 8.3), которая является учебно-методической документацией, определяющей 

рекомендуемые федеральным государственным образовательным стандартом объем и 

содержание образования, планируемые результаты освоения образовательной 

программы, примерные условия образовательной деятельности. 

□ Адаптированная основная общеобразовательная программа начального 

общего образования обучающихся с РАС (Вариант 8.3) 

Цель: 

• оказание существенного воздействия на интеллектуальную, 

эмоциональную и двигательную сферы; 

• оказание существенного воздействия на формирование личности 

ребенка; 

• овладение первоначальными знаниями из разных видов искусства 

(музыка, живопись, художественная литература, театр, кино и др.)

 иосновными навыками восприятия искусства, получение личного опыта 

художественного творчества; 

• освоение культурной среды, дающей ребенку впечатление от искусства; 

формирование стремления и привычки к регулярному посещению музеев, театров, 

концертов и др.; 

• развитие опыта восприятия и способности получать удовольствие от 

разных видов искусства, собственной ориентировки и индивидуальных предпочтений в 

восприятии искусства; 

• формирование эстетических ориентировок (красиво, некрасиво) в 

практической жизни ребенка и их использование в общении с людьми, в организации 

праздника и обыденной жизни; 

• развитие вкуса и способности к самовыражению в разных видах искусства, 

к освоению элементарных форм художественного ремесла. 

 

Задачи: 



• способствовать коррекции недостатков познавательной деятельности 

школьников путем систематического и целенаправленного воспитания и развития у них 

правильного восприятия формы, конструкции, величины, цвета предметов, их 

положения в пространстве; 

• находить в изображаемом существенные признаки, устанавливать сходство 

и различие; 

• содействовать развитию у учащихся аналитико – синтетической 

деятельности, умения сравнивать, обобщать; 

• ориентироваться в задании и планировать свою работу, намечать 

последовательность выполнения рисунка; 

• исправлять недостатки моторики и совершенствовать зрительно-

двигательную координацию путем использования вариативных и многократно 

повторяющихся графических действий с применением разнообразного 

изобразительного материала; 

• дать учащимся знания элементарных основ реалистического рисунка, 

формировать навыки рисования с натуры, декоративного рисования; 

• знакомить учащихся с отдельными произведениями изобразительного, 

декоративно-прикладного и народного искусства, воспитывать активное эмоционально-

эстетическое отношение к ним; 

• развивать у учащихся речь, художественный вкус, интерес и любовь к 

изобразительной деятельности. 

Изобразительное искусство как один из учебных предметов школы имеет важное 

значение в воспитании учащихся. В процессе занятий по этому предмету 

осуществляется всестороннее развитие, обучение и воспитание детей - сенсорное, 

умственное, эстетическое, трудовое, нравственное, физическое. 

Уроки изобразительного искусства обеспечивают богатые возможности для 

исправления недостатков развития умственно-отсталых детей. Коррекционная 

направленность занятий - обязательное условие учебного процесса. 

В основных положениях специального федерального государственного стандарта 

для детей с ограниченными возможностями здоровья четко выделены два компонента: 

«академический», т.е. накопление потенциальных возможностей для активной 

реализации в настоящем и будущем, и 



«формирование жизненной компетенции», т.е. овладение знаниями, умениями и 

навыками уже сейчас необходимыми ребенку в обыденной жизни. Оба компонента 

неотъемлемые и взаимодополняющие стороны образовательного процесса. Поэтому в 

программу по изобразительному искусству включены знания в области искусства - 

практика художественного ремесла и художественного творчества. 

 

2. Общая характеристика учебного предмета «Рисование» 

Изобразительное искусство как школьный учебный предмет имеет важное 

коррекционно- развивающее значение. Уроки изобразительного искусства при 

правильной их постановке оказывают существенное воздействие на интеллектуальную, 

эмоциональную и двигательную сферы, способствуют формированию личности ребенка 

с интеллектуальными нарушениями, воспитанию у него положительных навыков и 

привычек. 

Основной формой организации обучения является урок. 

Формы и методы: применяются в зависимости от типа урока. 

В сюжетном рисовании, когда детей учат передавать сюжет, в процессе беседы 

необходимо помочь детям представить содержание изображения, композицию, 

особенности передачи движения, цветовую характеристику образа, то есть продумать 

изобразительные средства для передачи сюжета. 

При рисовании на тему литературного произведения важно вспомнить его 

основную мысль, идею; эмоционально оживить образ, прочитать строчки 

стихотворения, сказки, дать характеристику внешнего облика персонажей; вспомнить 

их взаимоотношения; уточнить композицию, приемы и последовательность работы. 

Рисование или лепка на темы окружающей действительности требует оживление 

жизненной ситуации, воспроизведения содержания событий, обстановки, уточнения 

выразительных средств; композиций, деталей, способов передачи движения и т.п., 

уточнения приемов и последовательности изображения 

При рисовании на свободную тему необходима предварительная работа с 

детьми. 

На уроках, где содержанием изображения является отдельный предмет, 

словесные методы обучения изобразительному искусству часто сопровождают процесс 

его рассматривания. Программа учитывает особенности познавательной деятельности 



обучающихся с особыми возможностями 

здоровья. Она направлена на разностороннее развитие личности детей, 

способствует их умственному развитию. Программа содержит материал, 

помогающий достичь того уровня общеобразовательных знаний и умений, 

который необходим обучающимся для социальной адаптации. 

 

3. Место учебного предмета «Рисование» в Учебном плане 

Учебный предмет «Рисование» входит в обязательную часть учебного плана–

предметную область «Искусство». 

На изучение предмета в 1 классе отводится 1 час в неделю, курс рассчитан на 33 

часа (33 учебные недели). 

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 

1) Формирование основ гражданской идентичности личности на базе: 

□ чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, 

осознания ответственности человека за благосостояние общества; 

□ восприятия мира как единого и целостного при разнообразии культур, 

4. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

«Рисование» 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования — введения обучающихся с нарушениями интеллекта в культуру, 

овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения АООП НОО обучающихся с РАС, 

осложненными интеллектуальными нарушениями, с учетом индивидуальных 

возможностей и особых образовательных потребностей включают индивидуально-

личностные качества, специальные требования к развитию жизненной и социальной 

компетенции и должны отражать: 

1) развитие чувства любви к родителям, другим членам семьи, к школе, 

принятие учителя и учеников класса, взаимодействие с ними; 

2) развитие мотивации к обучению; 

3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом 



жизнеобеспечении; 

4) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни (представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться 

в разнообразные повседневные школьные дела); 

5) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия; 

6) развитие положительных свойств и качеств личности; 

7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

Предметные результаты 

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. 

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является 

обязательным для всех обучающихся. 

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. 

Минимальный уровень: правильно располагать лист бумаги (по вертикали 

или горизонтали) в зависимости от 

пространственного расположения изображаемого; 

□ самостоятельно размещать изображения отдельно взятого предмета 

посередине листа бумаги; 

□ ориентироваться на плоскости листа бумаги и в готовой геометрической 

форме; 

□ анализировать с помощью учителя строение предмета; 

□ изображать от руки предметы разной формы, передавая их характерные 

особенности; рисовать узоры из геометрических и растительных форм в полосе и 

квадрате (по образцу, с помощью) 

□ различать и называть цвета и их оттенки; 

□ узнавать в иллюстрациях книг и репродукциях художественных картин 

характерные признаки времен года, передаваемые средствами изобразительного 

искусства; 

□ анализировать свой рисунок с помощью учителя 

Достаточный уровень: 



− знание видов и жанров изобразительного искусства; 

− знание особенностейнекоторых материалов, используемых в 

изобразительном искусстве; 

− построения орнамента, стилизации формы предмета и др.; 

− следовать при выполнении работы инструкциям учителя или 

инструкциям, представленным в других информационных источниках; 

− умение оценивать результаты собственной художественно-творческой 

деятельности и одноклассников (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

− умение устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми 

действиями и их результатами; 

− умение рисовать с натуры, по памяти после предварительных наблюдений и 

адекватно передавать все признаки и свойства изображаемого объекта; 

− умение различать и передавать в художественно-творческой деятельности 

характер, эмоциональное состояние и свое отношение к природе, человеку, семье и 

обществу. 

 

5. Содержание учебного предмета «Рисование» 

 

1 класс третьего года обучения. 

Выработать умение свободно, без напряжения проводить от руки прямые 

вертикальные, горизонтальные и наклонные линии; упражнять детей в аккуратной 

закраске элементов орнамента с соблюдением контура рисунка; развивать умение 

пользоваться трафаретами-мерками; учить различать и называть цвета: красный, 

желтый, зеленый, синий, коричневый, оранжевый, фиолетовый. 

Рисование с натуры. 

Учить детей различать предметы по форме, величине, цвету и передавать в 

рисунке основные их свойства. Правильно размещать рисунки бумаги. Аккуратно 

закрашивать изображения, соблюдая контуры. Рисование на темы. 

Учить детей объединять предметы по признаку формы; развивать у них умения 

передавать в рисунке наиболее простой для изображения момент из прочитанной 

сказки; размещать элементы рисунка на листе5 бумаги, передавая пространственные и 

величинные отношения несложных предметов (наверху, внизу, рядом, около; большой 



маленький, самый маленький); отождествлять свой рисунок с каким-либо предметом. 

Беседы об изобразительном искусстве. 

Учить детей узнавать и различать в иллюстрациях изображения предметов, 

животных, растений, известных им из ближайшего окружения: развивать у них умения 

сравнивать предметы по форме, цвету, величине. 

Примерные задания. 

Рисование по опорным точкам знакомых предметов: дом, скворечник, кораблики, 

лесенка. 

Рисование по клеточкам несложных геометрических узоров в полосе. 

Рисование узора в полосе из чередующихся по форме и цвету элементов. 

Рассматривание в иллюстрациях простейших изображений предметов, 

сравнивание их по форме, цвету и величине; рисование этих предметов. 

Рисование по шаблону круга. Деление круга на четыре равные части, построение 

внутри него квадрата, раскрашивание элементов с соблюдением контура. 

Рисование (по показу) несложных по форме предметов, состоящих из нескольких 

частей (флажки, бусы). 

Рисование в полосе узора из повторяющихся растительных элементов (веточки 

ели). 

Рисование по памяти (после показа) несложных по форме елочных игрушек (4-6 

на листе бумаги). 

Рисование по представлению знакомых детям предметов. 

 

Планируемые результаты: 

Личностные результаты - включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико- 

ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие 

социальных отношений обучающихся в различных средах. Оценка личностных 

результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения ребенка в 

овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном 

итоге, составляют основу этих результатов: 

- принятие учителя и учеников класса, первоначальные навыки взаимодействия с 

ними; 



- положительное отношение к школе; 

- развитие мотивации к обучению; 

- развитие элементарных представлений об окружающем мире; 

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни (представления об устройстве школьной жизни; умение включаться в 

разнообразные повседневные школьные дела); 

- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия; 

- развитие положительных свойств и качеств личности. 

 

Предметные результаты 

1 класс 

Минимальный уровень: 

- знание названий художественных материалов, инструментов и 

приспособлений; их свойств, назначения, правил хранения, обращения и 

санитарно-гигиенических требований при работе с ними; 

- знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы 

предмета и др.; 

- знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: 

«изобразительная поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «пятно», 

«цвет»; 

- пользование материалами для рисования, аппликации, лепки; 

- знание названий предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации; 

- знание названий некоторых народных и национальных промыслов, 

изготавливающих игрушки: Дымково, Гжель, Городец, Каргополь и др.; 

- организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы; 

- следование при выполнении работы инструкциям учителя; рациональная 

организация своей изобразительной деятельности; планирование работы; 

осуществление текущего и заключительного контроля выполняемых 

практических действий и корректировка хода практической работы; 

- владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, 

отщипывание) и аппликации (вырезание и наклеивание); 



- рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, воображению 

предметов несложной формы и конструкции; передача в рисунке содержания 

несложных произведений в соответствии с темой; 

- применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными красками с 

целью передачи фактуры предмета; 

- ориентировка в пространстве листа; размещение изображения одного или 

группы предметов в соответствии с параметрами изобразительной поверхности; 

- адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности 

цвета, получение смешанных цветов и некоторых оттенков цвета; 

- узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях 

изображенных предметов и действий. 

Достаточный уровень: 

- знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, 

пейзаж и др.), названий некоторых народных и национальных промыслов 

(Дымково, Гжель, Городец, Хохлома и др.); 

- знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в 

рисовании, лепке и аппликации; 

- знание выразительных средств изобразительного искусства: «изобразительная 

поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «контур», «пятно», «цвет», объем и др.; 

- знание правил цветоведения, светотени, перспективы; построения орнамента, 

стилизации формы предмета и др.; 

- знание видов аппликации (предметная, сюжетная, декоративная); 

- знание способов лепки (конструктивный, пластический, комбинированный); 

- нахождение необходимой для выполнения работы информации в материалах 

учебника, рабочей тетради; 

- следование при выполнении работы инструкциям учителя или инструкциям, 

представленным в других информационных источниках; 

- оценка результатов собственной изобразительной деятельности и 

одноклассников (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

- использование разнообразных технологических способов выполнения 

аппликации; 

- применение разных способов лепки; 



- рисование с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передача 

всех признаков и свойств изображаемого объекта; рисование по воображению; 

- различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего отношения 

к природе, человеку, семье и обществу; 

- различение произведений живописи, графики, скульптуры, архитектуры и 

декоративно-прикладного искусства; 

- различение жанров изобразительного искусства: пейзаж, портрет, натюрморт, 

сюжетное изображение.  



1 класс 

 

№ 

п/п 

Раздел Кол-во 

часов 

1 Диагностика 1 

2 Рисование по замыслу учащегося. 1 

3 Рисование высокого забора, столбов 1 

4 Рисование туристической палатки. Идёт косой дождь. 1 

5 Рисование разноцветных клубков ниток. 1 

6 Рисование воздушных шариков. 1 

7 Рисование узора в полосе. 1 

8 Рисование по шаблону геометрических фигур. 1 



9 Рисование квадрата по опорным точкам. Деление его на 

четыре равные части. 

1 

10 Декоративное рисование салфетки прямоугольной формы. 1 

11 Рисование орнамента по образцу. 1 

13 Геометрический орнамент в квадрате. 1 

14 Рисование круга по шаблону 1 

15 Рисование снеговика. 1 

16 Рисование веточки ели в полосе. 1 

17 Рисование ветки ели с игрушками. 1 

18 Рисование узора в полосе из снежинок. 1 

19 Рисование бус. 1 

20 Рисование шапки и шарфа. 1 

21 Рисование светофора. 1 

22 Рисование открытки к 8 марта. 1 

23 Рисование игрушки-кораблика. 1 

24 Узор в полосе для закладки. 1 

25 Рисование узора в круге. 1 

26 Рисование узора в полосе из растительных форм. 1 

27 Рисование с натуры башенки из строительных материалов. 1 

28 Рисование ученического портфеля и принадлежностей. 1 

29 Рисование тарелки и чашки. 1 

30 Рисование грибов (белый, мухомор, подосиновик). 1 

31 Рисование на тему «Весна». 1 

32 Рисование рыбок в аквариуме среди водорослей. 1 

33 Рисование первых весенних цветов. 1 

   

  



МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Учебно - методическое обеспечение 

  Рау М.Ю. Изобразительное искусство. 1 класс: учеб. Для 

общеобразоват.организаций, реализующих адапт.основные общеобразовательные 

программы / М.Ю. Рау, М.А. Зыкова. – М.: Просвещение, 2018. В 2-х частях 

Демонстрационный материал «Времена года». Издательством «Школьная 

пресса», 2006 

Игрушки по темам 

Набор «Геометрические тела» 

Репродукции известных художников по темам 

Электронные образовательные ресурсы 

Интерактивная доска, компьютер,  

Учебно-методическая и справочная литература 

 

№ 

п/ 

п 

Название Автор Издательство, 

го 

д издания 

Кол-во 

экземпляр 

ов 

Литература для учителя 

1 «Изобразительно 

е искусство» 

Рау М. 

Зыкова М. 

«Просвещение», 

2023 

1 
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